Программа форсайт-сессии
 ««Женщины бизнеса Якутии: ресурс, план и лидерство»
Дата проведения: 05 ноября, 2026 г.

Место проведения: переулок Энергетиков, 2А
Время: 10.00 – 17.00 чч.

Цель: 
· Как научиться жить в, чтобы бизнес не стал ловушкой?

· Профилактика психологического здоровья предпринимательниц.

· Ознакомление с приемами работы со стрессом и прокрастинацией.
· Выработка стратегии самопомощи и организации бизнеса.

· Получение инструментов для самоорганизации и успеха. 

Спикер: Нафанаилова Мария Семеновна, кандидат психологических наук, психотерапевт, предприниматель
Мастер форсайт-сессии: Шкулепо Алена Николаевна, сертифицированный бизнес-тренер, сертифицированный коуч, системный психолог, консультант.  
Программа:
	Время
	Содержание
	 Модератор

	09.15-10.00


	Регистрация участников
	

	10.00-11.30
	Интерактивный практикум «Баланс, которого нет: как совмещать бизнес, семью и собственную жизнь»
	Нафанаилова Мария Семеновна

	11.30-12.00
	Кофе-брейк
	

	12.00-13.15
	Профилактика выгорания. Упражнение «Похожести» и «Диагностика»
	Шкулепо Алена Николаевна

	13.15- 14.00
	Перерыв. Общение
	

	14.00-16.00
	«Поиск ресурсов» 

Методы самоорганизации. Планирование. Практическое закрепление в упражнении «Выгрузка»
	Шкулепо Алена Николаевна

	16.00-16.45
	Финальный шеринг.  Упражнение на сброс усталости.
	Шкулепо Алена Николаевна

	16.45-17.00
	Подведение итогов
	


