
Краткая концепция  

Всероссийский оздоровительный фестиваль «Здорово на все сто» 

 

1. Идея и миссия 

Всероссийский оздоровительный фестиваль «Здорово на все сто» – это 

федеральная площадка для презентации, отбора и тиражирования лучших 

оздоровительных практик, товаров и услуг со всей России. Фестиваль 

призван консолидировать общенациональные усилия по популяризации 

оздоровительных технологий, укреплению здоровья нации и формированию 

патриотического духа через физкультурно-оздоровительную деятельность. 

2. Слоган 

Пришло время жить до 100! 

3. Цели и задачи 

 Центральная цель: Провести конкурсный отбор и представить широкой 

общественности лучшие российские проекты в сфере оздоровления для их 

последующего тиражирования в регионах. 

 Задачи: 

 Выявить и представить на главной выставке страны (ВДНХ) ТОП-100 

лучших оздоровительных практик, производителей товаров для 

здоровья и мест оздоровительного туризма. 

 Создать ежегодную национальную премию в области оздоровительной 

индустрии. 

 Сформировать «Банк проверенных оздоровительных практик России» 

под эгидой Общественной палаты РФ. 

 Популяризировать здоровый образ жизни и физическую активность как 

норму для всех возрастов и категорий граждан. 



 Укрепить имидж России как страны, ориентированной на здоровое 

долголетие и качество жизни. 

 

4. Организаторы и партнёры (расширенный состав) 

 При поддержке: Общественная палата Российской Федерации, 

Министерство спорта РФ, Министерство здравоохранения РФ, 

Министерство экономического развития Российской Федерации. 

 Правительство Москвы (в качестве принимающей стороны и партнёра). 

 Оператор проекта: ООО «Гринего» (GreenEgo-Оператор здоровья). 

 Партнёры: Национальная Курортная Ассоциация, Союз «Здоровье 

Здоровых», Профильные департаменты, спортивные федерации (с 

акцентом на Всероссийские), Агентство стратегических инициатив, 

«Россия – страна возможностей». 

 

5. Ключевые форматы  

 Всероссийский конкурсный отбор (Март – Июнь 2026): 

 Приём заявок через специальный портал от регионов по 

номинациям: «Лучшая оздоровительная практика», «Лучший 

производитель товаров для здоровья», «Лучшее место размещения 

для оздоровления». 

 Экспертная оценка под руководством Ирины Александровны 

Винер и команды профильных специалистов. 

 Финальное событие на ВДНХ (14-16 августа 2026 г.): 

 «Выставка-презентация 100 лучших оздоровительных практик и 

технологий» в павильонах на открытых площадках ВДНХ. Каждый 

регион-финалист представляет свои проекты на индивидуальных 

стендах. 



 Фестивальная зона на открытом пространстве ВДНХ: массовые 

мастер-классы от финалистов (йога, гимнастика, единоборства, 

ЛФК), зоны тестирования товаров для здоровья, консультации 

врачей из федеральных центров. 

 Деловая программа в конгресс-зале одного из павильонов ВДНХ: 

Пленарные сессии «Лидеры здоровья», презентации проектов-

финалистов, круглые столы по тиражированию практик, церемония 

награждения победителей. 

 Инклюзивная и семейная программа: Активности для людей с ОВЗ, 

детей и участников проекта «Московское долголетие», 

адаптированные под всероссийский контекст. 

 

6. Тематика и зонирование (основано на московской концепции, но в 

федеральном масштабе) 

1. «Оздоровительная карта России» (Выставка финалистов в павильоне). 

2. «Лидеры здоровья» (Деловая программа и лектории для специалистов). 

3. «Фестиваль оздоровительных практик» (Открытые мастер-классы и 

активности). 

4. «Территория единства» (Командные соревнования и зона патриотического 

воспитания). 

5. «Здоровье без границ» (Инклюзивная и адаптивная программа). 

6. «Российский производитель» (Выставка лучших отечественных товаров 

для здоровья и спорта). 

 

 

 



7. Патриотический и объединяющий аспект 

Фестиваль, подчеркнёт роль активного долголетия -  как основы силы 

страны. Ключевым арт-объектом станет интерактивная «Оздоровительная 

карта России», где участники из разных регионов будут оставлять свои 

«сердца-пожелания» с посланиями о здоровье и мире. 

 

8. Ожидаемые результаты 

 Сформирован первый реестр из 100 лучших оздоровительных проектов 

России. 

 Заключены соглашения о тиражировании не менее 10 лучших практик в 5+ 

регионах. 

 Привлечено более 50 субъектов РФ к участию. 

 Фестиваль станет ежегодным ключевым событием оздоровительной 

индустрии страны. 

 

 


