
Результаты опроса по изучению досуга подростков в Республике Саха (Якутия)

Опрос проводился в феврале 2025 года с целью изучения досуга подростков, их 
предпочтений в проведении свободного времени, а также актуальности открытия подростковых 
низкопороговых центров. 

В Республике Саха (Якутия) на 01.01.2024 года детское население составляло 263 433 
человека, из них подростки в возрасте 14-17 лет составляют 59 344 (22,5%). В исследовании 
приняли участие 11 969 подростков из 31 муниципального района. В проведении опроса 5 районов 
не участвовали (Булунский, Нижнеколымский, Оленекский, Среднеколымский, Сунтарский). А 
также в четырех районах приняли участие небольшой процент подростков (Анабарский, Мегино-
Кангаласский, Момский, Хангаласский), в связи с чем в общем анализе результаты опроса хотя и 
учитывались, но из-за небольшой выборки не приводятся в качестве примера.

Количество детского населения с разбивкой по муниципальным районам, а также 
количество детей, принявших участие в опросе 

Кол-во подростков в 
районе 

Приняли участие в 
опросе№ Район Всего детского населения 

на 01.01.2024г.
чел. % чел. %

1 Абыйский 971 233 24,0 54 23,2

2 Алданский 8 329 2 034 24,4 535 26,3

3 Аллайховский 672 149 22,2 56 37,6

4 Амгинский 5 103 1 165 22,8 654 56,1

5 Анабарский 1 274 284 22,3 19 6,7

6 Булунский 2 274 506 22,3 0 0

7 Верхневилюйский 6 429 1 366 21,2 462 33,8

8 Верхнеколымский 938 228 24,3 70 30,7

9 Верхоянский 2 626 598 22,8 207 34,6

10 Вилюйский 7 780 1 684 21,6 717 42,6

11 Горный 3 862 848 22,0 120 14,2

12 Жиганский 1 328 290 21,8 99 34,1

13 Кобяйский 3 105 740 23,8 82 11,1

14 Ленский 7 891 1 943 24,6 254 13,1

15 Мегино-Кангаласский 9 350 2 106 22,5 142 6,7

16 Мирнинский 16 636 4 074 24,5 1 197 29,4



17 Момский 1 262 290 23,0 25 8,6

18 Намский 7 768 1 751 22,5 478 27,3

19 Нерюнгринский 15 207 3 687 24,2 677 18,4

20 Нижнеколымский 1 173 268 22,8 0 0

21 Нюрбинский 6 900 1 629 23,6 360 22,1

22 Оймяконский 1 904 4 296 22,5 209 48,7

23 Олекминский 5 184 1 189 22,9 617 51,9

24 Оленекский 1615 316 19,6 0 0

25 Среднеколымский 1 963 518 26,4 0 0

26 Сунтарский 6 825 1 499 22 0 0

27 Таттинский 5 068 1 104 21,8 476 43,1

28 Томпонский 3 122 636 20,4 169 26,6

29 Усть-Алданский 6 302 1 553 24,6 582 37,5

30 Усть-Майский 1 648 357 21,7 227 63,6

31 Усть-Янский 1 785 326 18,3 163 50,0

32 Хангаласский 9 114 2 197 24,1 67 3,1

33 Чурапчинский 6 679 1 459 21,8 186 12,7

34 Эвено-Бытантайский 959 157 16,4 65 41,4

35 Якутск 97 481 20 994 21,8 2 839 13,5

36 Жатай 2 906 737 25,4 161 21,8

Всего 263 433 59 344 11 969 28,7

В процентном отношении от количества подростков, проживающих в районе, больше всего 
приняли участие подростки Усть-Майского (227 чел.- 63,6%), Амгинского (654 чел.- 56,1%) и 
Олекминского районов (617 чел.- 51,9%). В количественном отношении больше всего участвовали в 
опросе подростки г.Якутска (2839 чел. - 13,5%), Мирнинского (1197 чел. – 29,4%) и Вилюйского 
районов (717 чел. - 42,6%).

Из опроса следует, что свободным временем более 3 часов располагают более 46% 

опрошенных подростков. Больше всех свободного времени у подростков Анабарского (63,2%), 



Ленского (59,8%), Томпонского районов (57,6%). Меньше всего свободного времени отмечают 

подростки Горного (11,7%),  Абыйского (10%) и Олекминского районов (9,9%).

Подросткам задавался также вопрос о том, как они проводят свое свободное время. 

Наибольшее количество набрали такие варианты ответов как сижу в интернете (52,1%), сплю 

(51,4%), смотрю фильмы/аниме/сериалы (49,8%), занимаюсь домашними делами (помогают по дому 

родителям, смотрят за младшими братьями/сестрами) (49,2%), общаюсь в социальных сетях (48,7%), 

играю, в том числе в онлайн-игры (42,8%), гуляю с друзьями и хожу в гости (43,4%). Кроме того, 

подростки занимаются спортом (35,6%), увлекаются хобби (31,2%), посещают кружки и секции 

(29,7%), занимаются самообразованием (19,5%), ходят вкусно поесть (13,8%), читают книги (10,8%), 

сидят в торговых центрах (2,2%), посещают рестораны и клубы (1,4%).

Отмечено, что меньше всего сидят в интернете подростки Усть-Янского (26,9%), Эвено-

Бытантайского (36,9%), Абыйского районов (38,9%), меньше общаются в социальных сетях в Эвено-

Бытантайском (30,7%), Верхнеколымском (37,1%), Аллайховском районах – 39,3%), что связано в 

первую очередь с тем, что еще не во всех районах Арктики проведен высокоскоростной интернет. 

Больше всего сидят в интернете подростки ГО Жатай (67,1%), Кобяйского (64,6%), Горного (64,2%). 

В социальных сетях больше всего общаются подростки Оймяконского района (63,1%), Томпонского 

(61,5%), ГО Жатай (57,8%), Ленского районов (55,9%) опрошенных подростков.

Больше всех помогают родителям по дому подростки Жиганского (59,6%), Эвено-

Бытантайского (55,4%) и города Якутска (54,1%).

В свободное время подростки также любят поспать. Больше всего такой вид отдых выбирают 

подростки ГО Жатай (68,3%), Абыйского (61,1%) и Нюрбинского районов (60,2%). Меньше всего 

спят в Усть-Янском (36,2%), Эвено-Бытантайском (40%) и Усть-Майском районах (42,7%).

Наибольшее количество подростков занимается спортом в Абыйском районе почти половина 

опрошенных (49%), в Оймяконском (44,4%), в Мегино-Кангаласском (41,5%) и Томпонском (40,8%). 

Меньше занимаются спортом в Момском (12%), Верхнеколымском (27,1%), Жиганском (30,3%), 

Эвено-Бытантайском (30,7%).

Больше всего читающих подростков в Усть-Янском районе (27,6%), Оймяконском (16,2%), 

Ленском (15,7%), Жиганском (15,2%). Меньше всего читают в Томпонском (5,3%), Эвено-

Бытантайском (6,1%) и Таттинском районах (6,9%).

Свое свободное время подростки чаще всего проводят с друзьями (67,4%), с семьей (66,3%) 

или наедине с собой (43,9%), со своим домашним животным (15,4%), знакомыми из секций, клубов, 

кружков (10,9%), парнем или девушкой (9,5%). 

Более половины подростков (52,7%) удовлетворены тем, как они проводят свой досуг. Однако 

не имеют возможности проводить досуг так, как хотелось бы:

- из-за отсутствия свободного времени (48,6%), 

- из-за отсутствия интересных кружков и секций (26%). Больше всего эту причину назвали 

подростки Верхнеколымского (38,6%), Жиганского (36,4%), Таттинского (34,7%) районов



- из-за недостаточности инфраструктуры (24,9%). Больше всего так ответили подростки Усть-

Янского (47,2%), Верхнеколымского (38,6%), Эвено-Бытантайского (35,4%), 

- из-за отсутствия финансовых средств (26%), 

- не разрешают родители (5,0%), 

- состояния здоровья (5%), 

- у родителей нет возможности оплатить платные секции (2,7%). 

Почти треть опрошенных подростков (28,1%) не посещают никакие кружки и секции. Больше 

всего в Верхнеколымском (40%), Жиганском районах (37,4%) и ГО Жатай (37,4%).

 Посещают платные кружки меньше десятой доли подростков (8,8%). Наибольшее количество 

подростков, посещающих платные секции, в Мирнинском районе (50,6%) и г.Якутске (40,9%)

В рамках исследования подросткам также задавался вопрос где с друзьями проводят 

свободное время. Большинство проводят в школе (69,7%), на улице (50,3%), дома (42,7%), в 

спортзале (29,3%), в торговых центрах (8,5%), в кафе или ресторанах (8,4%), в кинотеатре (5,8%), в 

парке или на природе (10,4%), отметили, что таких мест нет (5,6%), проводят время в подъезде 

(8,9%), на концертных площадках (2,8%), в современных библиотеках (1,1%).

Также подростки отметили свои предпочтения мероприятий, проводимых в школе. Самыми 

популярными среди подростков были ответы: дискотеки (47%), спортивные соревнования (45,6%), 

школьные конкурсы, викторины, квесты (43,4%), концерты (38,8%). Также получили ответы, что 

подросткам нравится посещать развлекательные, юмористические мероприятия (35%), экскурсии 

(34,5%), патриотические мероприятия (20,7%), а также профориентационные мероприятия (15,4%), 

лекции, мастер-классы (14,9%), театральные постановки (13,8%).  

Современные досуговые места подростки видят как пространства, где можно общаться с 

друзьями, играть в настольные игры (53,1%), компьютерные клубы (41%), скейт-парки, 

волейбольные, баскетбольные площадки (37,2%), досуговые центры (21,8%), футбольные площадки 

(18,9%), арт-пространства (17,1%), современные библиотеки (12,2%), фотозоны (12,6%).

На выбор досуга подростков влияет удобное расположение (54,4%), атмосфера места (51,6%), 

возможность беспрепятственно встретиться с друзьями (45,4%), цена (38,2%), наличие развлечений 

(38,6%), отзывы других людей (29,9%).

Абсолютное большинство подростков поддерживает открытие низкопороговых подростковых 

пространств, в котором можно с друзьями свободно и интересно проводить время (92,2%).


